UTRUSTNINGSLISTA
FOR SOMMARTUREN.

Det hir dr vart forslag till allt du behdver pa vag upp till toppen. Dra ifrin eller
14gg till som du vill; slopa diskmedlet och ta med en kortlek for regniga dagar. P4
vir hemsida playgroundstores.com hittar du den hir och fler utrustningslistor
till andra dventyr i utskriftsformat.

B0

[] 3-sdsongstilt
(] Sovsdck

[] Liggunderlag
(] Sovmissa

PRYLAR

(] Ryggséck

] Telefon i
vattentéttfodral

[] Solglasigon

(] Multiverktyg

(] Reparationsutrustn.

(] Aktuella kartor
(] Kompass

(] GPS med extra batt.

(] Klocka

(] Hojdmaétare

(] visselpipa i plast
(] Pannlampa

[ ] Kamera

(] Kikare

(] 10m rep med karbin
(] Myggspray

KLADER

[] Vandringskingor
(] Sulor

(] Sandaler

[] Skaljacka / Anorak
(] Skalbyxa

[] Fleecetrija

(] Strumpor

(] Underkléider

(] Forstirkningsplagg

MINIAPOTEK &
1:A HJALPEN

[] Forsta hjdlpen kit
(] Liten ficklampa
[] vitskeerséttning
(] Skavsdrsplister
[] Skavsarstejp

(] Fotsalva

(] Liniment

(] Kroppspuder

(] Imodium

(] Alvedon

(] Solskydd

(] Solskydd for lippar
(] Papper & penna
(] Stor & liten kompress
(] Elastisk binda

(] Pldster

(] sértvitt

(] Kroppspuder

[_] Vaselin

HYGIEN

(] Tval

(] Handduk
(] Tandborste
(] Tandkrim

KOKSPRYLAR
[] Kok med kastruller

(] Briinsle

(] Mat

(] Energi t ex Powerbar
(] Téndstickor /Téindare
(] Kniv

[] visp

] Konservippnare

(] Termos

(] Vattenflaska

(] Bestick

] Kryddor

(] Djup tallrik

(] Mugg

(] Hushalls-/ toapapper
(] Diskmedel

(] Disksvamp

(] Pack-/ plastpsar

EGNA PRYLAR
U
U
U

Aventyr finns Gverallt. Birja med att forsoka hitta till vir butik. Adolf Fredriks Kyrkogata 15 Tel 08 22 15 15
www.playgroundstores.com Oppet: Vard 10-18, lord 10-16. Vilkommen till butiken som ber dig gi ut.
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